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				Empfang/Zentrale

				07264 60-0
			

			
				Zentrale Terminvergabe

				07264 60-120
			

			
				Online-Terminvergabe

				Termin vereinbaren
			

			
				Physiotherapie

				07264 60-115
			

		

	




	

    
        
            
            Hand/Handgelenk

            Beschwerdefrei bewegen in Beruf, Alltag und Freizeit

        
    




	

	
		
			

    
            

        




		
			

    
        Erkrankungen der Hand und des Handgelenks
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        Termin vereinbaren

        
            Sie haben eine Überweisung von Ihren Chirurgen, Orthopäden oder Neurologe bereits erhalten? Unsere Experten stehen Ihnen im Rahmen unserer Sprechstunden gerne persönlich zur Verfügung - vereinbaren Sie am besten gleich einen Termin!

        
        
            
                
                        Jetzt Termin vereinbaren
                    
            
        
    





		
			

    
            
    
        Aufbau und Funktion

         Unsere Hände sind unser wichtigstes Werkzeug um zu tasten und zu greifen und setzen sich aus 27 Knochen zusammen. Das sind ein Viertel aller Knochen im menschlichen Körper. Die fünf Finger bestehen aus 14 Knochen und ermöglichen eine Vielzahl von Bewegungen. Der Daumen ist ein besonderer unter den fünf Fingern. Er ist der erste und stärkste Finger und dank ihm können wir besonders gut greifen.
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