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			Behandlungen


        
            	
                    Fuß / Sprunggelenk
                
	
                    Ellenbogen
                
	
                    Knie
                
	
                    Hand / Handgelenk
                
	
                    Hüfte
                
	
                    Rücken / Wirbelsäule
                
	
                    Schulter
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                    Physiotherapie
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                        Krankheitsbilder

                        

                    
                

            
    

            
        
    







	Unsere Ärzte
	Hygiene & Qualität
	Zertifiziertes Qualitätsmanagement
	Unsere Qualität in Zahlen
	Strukturierter Qualitätsbericht
	Patientenbefragungen
	Hygiene-Management
	Händehygiene
	MRSA-Screening



	Ihr Aufenthalt
	Sprechstunden und Terminvereinbarung
	Wahlleistungen
	Pflege
	Sozialdienst
	Physiotherapie



	Über uns
	Unser Leitbild
	Management
	Verwaltung
	Jobs und Karriere
	Video-Center
	Freunde und Förderer





	

			

		
	
	
	
		
			Direktkontakt
		

		
			
				Empfang/Zentrale

				07264 60-0
			

			
				Zentrale Terminvergabe

				07264 60-120
			

			
				Online-Terminvergabe

				Termin vereinbaren
			

			
				Physiotherapie

				07264 60-115
			

		

	




	

    
        
            
            Ellenbogen

            Beschwerdefrei bewegen in Beruf, Alltag und Freizeit

        
    




	

	
		
			

    
            
    
        
        
        
    


        






		
			

    
        Erkrankungen des Ellenbogens


        
            	
            
                
                        Tennis-, Golferellenbogen
                    
            
        
	
            
                
                        Arthrose/Gelenkverschleiß
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                        Distale Bizepssehnenruptur
                    
            
        


        

    







		
			

    
        Termin vereinbaren

        
            Sie haben eine Überweisung von Ihren Chirurgen oder Orthopäden bereits erhalten? Unsere Experten stehen Ihnen im Rahmen unserer Sprechstunden gerne persönlich zur Verfügung - vereinbaren Sie am besten gleich einen Termin!

        
        
            
                
                        Jetzt Termin vereinbaren
                    
            
        
    





		
			

    
            
    
        Aufbau und Funktion

        Die bewegliche Verbindung zwischen dem Ober- und Unterarm ist der Ellenbogen. Er setzt sich auch dem Ellenbogengelenk und der Ellenbogengrube zusammen. Das Ellenbogengelenk ist ein aus drei Teilgelenken zusammengesetztes Gelenk, das den Oberarmknochen mit den beiden Unterarmknochen Elle, Fachbegriff Ullna, und Speiche, auch Radius genannt,  verbindet. Das Gelenk ermöglicht Streck- und Drehbewegungen und wird von drei kräftigen Bändern stabilisiert. 
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            Ansprechpartner 


            
                    
                        
                            Priv.-Doz. Dr. 

                            Wolfgang Pötzl
                        
                        

                        Schulter- und Ellenbogenchirurgie
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                	Vulpius Klinik GmbH
	Vulpiusstraße 29
	74906 Bad Rappenau
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