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Kurs: YOGA IM ALTER – GESUND ÄLTER WERDEN

            

            
                
                
                    Yoga ist ein, seit über 2000 Jahren, bekannter Übungsweg, welcher Körper, Atem, Geist und Seele so beeinflusst, dass sie harmonisch aufeinander einwirken. Hatha Yoga nach Selvarian Yesudian ist für Einsteiger besonders empfehlenswert. Die Übungen kräftigen die Muskulatur, verbessern die Beweglichkeit in den Gelenken, fördern eine aufrechte Körperhaltung, erhöhen die Atemkraft, stärken das Immunsystem und trainieren die Fähigkeit den täglichen Herausforderungen des Lebens gelassener zu begegnen.

                

            

            

            

	
	
		
			
				
					

	
			
					
						
						
					
				
		





				
				
				
			

		
	




            
            
                Kurszeit: 10x immer dienstags von 10:15 – 11:15 Uhr

Einstieg jederzeit möglich

Kosten: € 100,00

Anmeldung: Vulpius Klinik GmbH, Physikalische Abteilung, Tel: 07264/60-115 oder -107, physikalisch@vulpiusklinik.de 

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TEILNAHME!  
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