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KURSANGEBOTE 2024

            

            
                
                
                    unserer Physikalischen Therapie an der Vulpius Klinik

                

            

            

            

	
	
		
			
				
					

	
			
					
						
						
					
				
		





				
				
				
			

		
	




            
            
                 

KRAFTVOLL UND STABIL - IHR KRAFTTRAINING FÜR DEN GANZEN KÖRPER
 für Personen ab 50 Jahren (zertifizierter Kurs)
 8x donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr, Start 04.01.2024

 

AKTIV UND PRÄVENTIV GEGEN OSTEOPOROSE
 8x montags, 10:45 - 11:45 Uhr, Start 15.01.2024

FIT MIT PILATES
 10x mittwochs, 16:30 - 17:30 Uhr, Start am 17.01.2024
 10x mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr, Start am 17.01.2024
 10x mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr, Start am 17.01.2024

YOGA FÜR SENIOREN
 10x dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr, Start am 16.01.2024

KNIE- UND HÜFTSPORTGRUPPE
 10x freitags, 10:30 - 11:30 Uhr, Start jederzeit möglich

Teilnehmergebühr: auf Nachfrage

Weitere Informationen & Anmeldung unter:
 Vulpius Klinik GmbH
 Physikalische Therapie
 Vulpiusstr. 29, 74906 Bad Rappenau
 Telefon 07264/60-107
 physikalisch@vulpiusklinik.de
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