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Leitlinien zur Nachbehandlung

Debridement und Tenotomie der langen Bizepssehne bei
Rotatorenmanschettenmassenruptur

Keine Immobilisation im Arm-Immobilizer

Aktiv und passiv freie Bewegung des Ellenbogens und des Handgelenkes

Stufenweise Erarbeitung der vollen passiven und aktiven Gelenkbeweglichkeit der Schulter ohne
Bewegungslimit unter Beachtung der Schmerzgrenze

Unterstutzende Mallnahmen: Eisbehandlung, Lymphdrainage, Warme

Im Verlauf Beginn mit Kraftigungsiibungen der Scapulastabilisatoren und fiir die Rotatorenmanschette

Bei Bedarf Wiedervorstellung in der Schultersprechstunde

Vulpius Klinik GmbH, Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Pétzl, Chefarzt Schulter- und Ellenbogenchirurgie,
Vulpiusstr. 29, 74906 Bad Rappenau, Telefon 07264/60-0, Telefax 07264/60-325, schulterchirurgie@vulpiusklinik.de

Sprechzeiten: Mittwoch 08:00 -12:00 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr, Freitag 08:00 — 12:00 Uhr



