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DISTALE BIZEPSSEHNENRUPTUR
(RISS DER BIZEPSSEHNE AM ELLENBOGEN)

Der Riss des ellenbogennahen (distalen) Ansatzes der Bizepssehne ist in den allermeisten Fallen die Folge
eines direkten oder indirekten Traumas, z.B. plotzliches Abfangen oder Anheben eines schweren Gegen-
standes. Es kommt zu Schmerzen, einer Bewegungseinschrankung und meist zu einem Bluterguss.
Bestatigt wird dieser Befund durch ein Kernspintomogramm.

Die gerissene Sehne kann von alleine nicht wieder am Knochen anheilen. Sie zieht sich viel mehr immer
weiter im Oberarm zurlick. Um einem dauerhaften Kraft- und Funktionsverlust vorzubeugen, sollte eine Ope-
ration zeitnah erfolgen. Die operative Therapie der distalen Bizepssehnenruptur erfolgt durch einen Schnitt
in der Armbeuge. Der Sehnenstumpf wird mit Knochenankern an seinem Ursprungsort, der Tuberositas radii
refixiert.

Zur Nachbehandlung wird das Gelenk flir 6 Wochen in einer Schiene ruhig gestellt. Die passive Krankengym-
nastik beginnt jedoch schon am ersten Tag nach der Operation. Die volle Stabilitdt der Sehne und die unein-
geschrankte Kraft im Ellenbogen wird in der Regel 4-6 Monate nach der Operation erreicht.

Dauer der Operation
* ca. 30 Minuten

Operationsmethode
« offener Eingriff

Krankenhausaufenthalt
« stationar 3-5 Tage

Nachbehandlung

* Ruhigstellung im Ellenbogen-
immobilizer fir 6 Wochen

* Physiotherapie

Abriss der Bizepssehne am Ellenbogen (Quelle: Arthrex)

Vulpius Klinik GmbH, Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Pétzl, Chefarzt Schulter- und Ellenbogenchirurgie,
Vulpiusstr. 29, 74906 Bad Rappenau, Telefon 07264/60-0, Telefax 07264/60-325, schulterchirurgie @vulpiusklinik.de

Sprechzeiten: Mittwoch 08:00 —12:00 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr, Freitag 08:00 — 12:00 Uhr



